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RESUMO

As condic¢Oes de trabalho nas feiras livres expdem os feirantes a diversos riscos, como
sol intenso, levantamento de peso, posturas inadequadas, contato com agentes
quimicos e biologicos, além do estresse causado por longas jornadas de trabalho e
instabilidade financeira. Diante desse cenario, torna-se essencial o levantamento dos
riscos ocupacionais e doencas associadas a atividade, visando subsidiar politicas
publicas e melhorar a qualidade de vida desses trabalhadores. A pesquisa foi
fundamentada em revisdo bibliografica e na aplicagdo de questionario aos feirantes
de Santo Amaro (BA), este Ultimo instrumento possibilitou identificar o perfil dos
trabalhadores, suas rotinas, associacao das doencas com a execuc¢ao do seu trabalho
e percepcao de riscos laborais. Participaram da pesquisa trinta feirantes e os
resultados mostraram que 0s riscos ocupacionais mais identificados por esses
trabalhadores séo os acidentes de trajeto e com objetos perfurocortantes, entretanto,
nenhum trabalhador afirmou utilizar EPI. Ansiedade, estresse e dores na coluna sao
0os problemas de saude relacionados ao trabalho mais citados pelos feirantes. A
multiplicidade de funcdes desempenhadas e as dificuldades enfrentadas reforcam a
importancia de pesquisas sobre seguranca do trabalho nesse contexto, assim, o
estudo contribui para a promocdo da saude, bem-estar e fortalecimento da
organizacao da feira, tornando o ambiente mais seguro.

Palavras-chave: Seguranca do Trabalho, Saude, Feirante, Trabalhador



ABSTRACT

Working conditions at street markets expose vendors to various risks, such as intense
sunlight, heavy lifting, awkward postures, contact with chemical and biological agents,
as well as the stress caused by long working hours and financial instability. Given this
scenario, it is essential to assess occupational risks and illnesses associated with the
activity, aiming to inform public policies and improve the quality of life of these workers.
The research was based on a literature review and a questionnaire administered to
vendors in Santo Amaro, Bahia. The latter instrument allowed us to identify the
workers' profile, their routines, the association of illnesses with their work, and their
perception of workplace risks. Thirty vendors participated in the survey, and the results
showed that the occupational risks most identified by these workers are commuting
accidents and accidents with sharp objects. However, none of the workers reported
using PPE. Anxiety, stress, and back pain are the work-related health problems most
frequently cited by vendors. The multiplicity of functions performed and the difficulties
faced reinforce the importance of research on occupational safety in this context. Thus,
the study contributes to the promotion of health, well-being and strengthening the
organization of the fair, making the environment safer.

Keywords: Occupational Safety, Health, Market Vendor, Worker
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1. INTRODUCAO

A cidade de Santo Amaro esta localizada no Recdncavo Baiano, a cerca de 80
quildmetros da capital Salvador, tendo surgido em 1557 e elevada a categoria de
cidade em 1837 (IBGE, 2025). Santo Amaro possui 56.012 habitantes (IBGE, 2022) e
apresenta uma importante feira livre na margem do rio Subaé, Nos dias atuais, a feira
livre de Santo Amaro acontece de segunda a sabado e continua sendo vital para o
abastecimento da cidade e municipios vizinhos. Segundo Santos (2021), a feira se
estende por diversas ruas do centro historico, atraindo moradores, turistas e
estudiosos da cultura popular.

A cidade surgiu como um ponto de escoamento da producdo agricola e do
acucar, além de ser um entreposto importante entre o interior e o litoral baiano. A feira
livre comecou de forma espontanea, quando pequenos produtores, pescadores e
artesdos passaram a se reunir periodicamente no centro da cidade para trocar e
vender seus produtos. Além do aspecto econdmico, a feira livre também é um espaco
de expresséo cultural popular, sendo comum encontrar rodas de capoeira, samba de
roda, e manifestacdes religiosas como o candomblé e o catolicismo popular. A feira
€, até hoje, um ponto de resisténcia e afirmacdo da identidade afro-baiana
(SANTOS, 2021).

A feira livre € um espaco tradicional de comércio, geralmente realizado ao ar
livre, onde pequenos produtores, comerciantes e artesdos vendem diretamente ao
consumidor. A feira € um ambiente de movimento culturalmente rico, repleto de cores,

esséncias e sabores. Segundo Morel, Rezende e Sette (2015, p. 44):

Algumas peculiaridades fazem das feiras livres um ambiente de
comercializac@o singular, que atrai milhares de consumidores até os
dias de hoje. Dentre elas, a oferta de produtos diferenciados
(produzidos de maneira artesanal e em pequena escala) e as relacbes
de amizade e confianga estabelecidas entre vendedores e
compradores ao longo do tradicional ato de “fazer a feira”.

As feiras livres possuem um papel na economia e na cultura das cidades,
proporcionando acesso a produtos frescos e promovendo o empreendedorismo. No

entanto, os trabalhadores desse setor estdo expostos a diversas condi¢cdes que



podem impactar na sua saude, resultando em doencas ocupacionais.

As condic¢Oes de trabalho nas feiras livres frequentemente expdem os feirantes
a situacdes de risco que podem levar ao desenvolvimento de diversas doencgas, pois
o ambiente de trabalho nas feiras livres apresenta desafios especificos, como
exposicdo prolongada ao sol, levantamento de peso excessivo, posturas
inadequadas, contato com produtos quimicos e biolégicos, além do estresse
decorrente da instabilidade financeira e das longas jornadas de trabalho (PEREIRA,
2015).

Este estudo tem como objetivo levantar as principais doencas ocupacionais
gue afetam os trabalhadores da feira livre de Santo Amaro, identificando os riscos
envolvidos e propondo medidas preventivas para melhorar as condi¢cdes de trabalho
desses trabalhadores. A pesquisa se baseia no levantamento das doencgas, a partir
da aplicacdo de questionario, e na revisdo bibliografica sobre o tema para contribuir
na formulacdo de politicas publicas voltadas a promocédo da saude ocupacional na
feira livre.

Para realizar o levantamento das doencas que afetam os trabalhadores de
Santo Amaro, associando-as com 0s riscos ocupacionais, foram estabelecidas as
seguintes questdes de pesquisa: a) Quais doencas estdo associadas ao trabalhador
da feira livre de Santo Amaro? b) Quais riscos ocupacionais presentes nessa feira livre
estdo relacionados ao surgimento de doencas nos seus trabalhadores?

A partir do estabelecimento do objetivo geral e das questbes de pesquisa,
foram definidos os seguintes objetivos especificos: Identificar e analisar a ocorréncia
de doencas que afetam o trabalhador da feira livre de Santo Amaro; Realizar uma
andlise dos riscos ocupacionais presentes na feira com base em observa¢gbes do
ambito da Seguranca do Trabalho; Propor medidas de prevencao de riscos para os
trabalhadores da feira livre.

As feiras livres representam um importante setor da economia informal,
empregando milhares de trabalhadores que desempenham suas atividades em
condi¢cdes muitas vezes dificeis. O levantamento das doencas ocupacionais nesse
ambiente se justifica pelas condi¢cdes de trabalho precérias, os riscos ergonémicos
e fisicos, exposicao a agentes quimicos e biologicos, impacto na saude mental, falta

de assisténcia e politicas, entre outros. Por ser uma atividade informal, o trabalho
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na feira ndo exige escolaridade. Sendo assim, pessoas de qualquer faixa etaria podem
virar feirantes. Além disso, boa parte dos feirantes de Santo Amaro trabalha com sua

propria familia, evidenciando um aspecto intergeracional da prética.

1.1. JUSTIFICATIVA

Diante do acima exposto, realizar o levantamento dos riscos laborais e doengas
que afetam os feirantes é, portanto, importante para compreender a realidade da
categoria, propor politicas publicas eficazes e garantir melhores condi¢des de trabalho
para esses feirantes, promovendo saude e bem-estar no ambiente das feiras livres.
Além disso, ao analisar os principais agravos a saude dos feirantes, esse estudo visa
nao apenas compreender os impactos dessas doencas, mas também propor medidas
preventivas que possam melhorar a qualidade de vida desses trabalhadores. A
pesquisa se justifica, também, pela escassez de estudos especificos sobre os
feirantes, destacando a necessidade de acGes de saude ocupacional voltadas para

esse grupo profissional.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 O AMBIENTE DA FEIRA LIVRE E O FEIRANTE

A feira livre € um ambiente que esta submetido a legislacdes que regulamentam
o seu funcionamento. Segundo Coutinho (2006), no geral, as leis estdo no ambito do
poder municipal e tratam sobre implantacado, licenciamento, funcionamento, critérios
de aceitacdo de feirantes, praticas comerciais e exigéncias sanitarias.

Cerca de 1.235 municipios brasileiros possuem feira livre (BRASIL, 2022).
Esses dados reforcam a relevancia das feiras livres como espacos de comércio e
interacdo social em diversos municipios brasileiros, sendo fundamentais para a
economia local e para o acesso da populacao a alimentos frescos e diversificados. A
forte presenca das feiras livres no Brasil também indicam a necessidade de existir
regulamentagfes para seu funcionamento, afinal, € uma importante maneira para
garantir a seguranca alimentar e a organizacéo desse tipo de comércio.

A feira livre de Santo Amaro funciona de segunda a sabado, em uma rotina
muito ativa e produtiva. A criacdo e localizacdo da feira ndo foi planejada pela
prefeitura, pelo contrario, ocorreu de maneira espontdnea ao longo dos anos a partir
do estabelecimento de barracas as margens do rio Subaé por parte dos vendedores.
O rio, inclusive, foi muito relevante para o processo de formacao historica da cidade,
pois, antigamente, serviu como uma via de transporte para moradores e comerciantes
de cidades vizinhas, que transportavam suas mercadorias em pequenas embarcacfes
(SANTOS, 2021).

Feirantes, vendedoras, ambulantes e autbnomos sao algumas das maneiras
como podem ser definidos os trabalhadores da feira livre (PACHECO, 2009). O
trabalho do feirante €, também, essencialmente informal, sendo a escolha e
permanéncia desses trabalhadores nessa profissdo um resultado da baixa
escolaridade e falta de oportunidade de emprego com vinculo contratual (CSJT, 2024).

Também de acordo com Santos (2021), o trabalho do feirante exige aptidao

especifica como atencao, inteligéncia e confiangca para negociar com os clientes,
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além de saber fazer célculos entre uma venda e outra, e também durante toda
trajetdria e coordenacédo para conduzir seu proprio negoécio. A dinamica da feira torna
o feirante um trabalhador autbnomo, que se responsabiliza pelo processo e resultado
de suas vendas. Portanto, a coeréncia e o conhecimento € desenrolado durante sua
trajetéria de vendas, tornando-os habilidosos no ato de pesquisar, selecionar,
comprar, armazenar, apresentar visualmente e verbalmente os seus produtos e enfim,
vender.

A feira livre € ainda um ambiente que apresenta uma dindmica em que “a
palavra ainda prevalece mais do que o codigo de barras de um produto, pois é no grito
do feirante ou na pechincha dos consumidores que as feiras vém sobrevivendo ao

avango dos supermercados” (SILVEIRA et al., 2017, p. 2.)

2.2 RISCOS LABORAIS PRESENTES NAS FEIRAS LIVRES

Os feirantes enfrentam diversos fatores de risco laborais, incluindo exposicao
a variacfes climaticas, longas jornadas de trabalho e a auséncia de dispositivos e
mecanismos basicos de protecdo. Esses processos estdo diretamente ligados a
riscos, acidentes e adoecimentos, influenciados por fatores como género e qualidade
de vida no ambiente laboral. Esses riscos se manifestam por meio dos agentes de
risco, que s6 podem ser identificados quando analisados no contexto do proprio
trabalho, considerando as transformacdes ocorridas e a forma como os trabalhadores
executam suas atividades.

Ao analisar feirantes de Cuiaba (MT), Esperanca (2016) identificou que eles
estdo sujeitos aos riscos ergondémicos, fisicos, riscos de acidente de trajeto, riscos
quimicos a partir da manipulacdo de alimentos contaminados e riscos bioldgicos.
Montelo, Martins e Teixeira (2011), ainda apontam sobre o perigo de acidentes por
causa de instalacfes elétricas inadequadas.

Acerca dos riscos ergondmicos, Reis et al. (2024) apontam que os feirantes
trabalham por muitas horas, comecando bem cedo na madrugada e indo até o fim da
tarde. Essas jornadas longas exigem muito esforco fisico, o que pode prejudicar a
saude deles. Além disso, a falta de equipamentos adequados e de cuidados

ergondmicos piora a situagdo, podendo causar dores, problemas musculares e
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cansaco fisico e mental. Com o tempo, tudo isso pode levar ao esgotamento,
dificultando que eles continuem trabalhando normalmente.

Quanto aos riscos biolégicos, os feirantes também estdo expostos ao risco de
contaminagao quando os alimentos ficam sem protecdo, como no caso da melancia
aberta. Animais como ratos, cachorros e insetos, como moscas e baratas, também
representam uma ameaca, pois podem transmitir doencas como raiva e leptospirose.
Vale destacar que houve um relato de um feirante que morreu por causa da
leptospirose, mostrando a gravidade do problema (ALMEIDA; PENA, 2011).

Condicbes de higiene e estrutura fisica inadequadas, bem como o precério
conhecimento dos feirantes sobre as boas praticas de manipula¢cédo e comercializacao
de alimentos, podem representar riscos a saude publica pela veiculacdo de doencas
transmitidas por alimentos, tornando necessério a ado¢ao de de medidas de protecéo
a saude dos consumidores (ALMEIDA, 2010).

Ainda segundo Almeida e Pena (2011), por falta de orientacéo e conhecimento,
os feirantes também se expdem a riscos ao lidarem com produtos quimicos, como 0s
agrotoxicos, que podem se acumular no corpo ou até causar efeitos desconhecidos.
Eles podem se contaminar ao manipular ou consumir alimentos que tenham residuos
desses produtos.

Quanto aos riscos fisicos, os feirantes também estdo expostos as condicdes
de radiagdo solar, frio e umidade intensa. Em pesquisa realizada por Esperanca
(2016), esses trabalhadores relataram dificuldade para trabalhar sob chuva, pois ficam
molhados e o movimento da feira reduz, e sob frio, porque, ao mexerem com agua, a
sensacao térmica é menor. JA Almeida (2010) observou que o uso de EPI nesses
periodos ndo ocorre de maneira adequada.

Como reflexo da precarizagéo, temos o aumento dos acidentes laborais, das
doencgas ocupacionais e do desgaste biopsicossociais dos trabalhadores de modo
geral e, para alguns grupos considerados autbnomos ou ndo vinculados ao trabalho
formal, o ganho econdmico vem acompanhado de total auséncia de garantias
trabalhistas, aumentando o sofrimento para a sobrevivéncia (ESPERANCA, 2016).

A seguranca, a higiene e a saude no trabalho devem estar vinculadas a todos
0os ramos de atividades, entre eles, o cooperativismo e o trabalho informal, com o

objetivo de prevenir acidentes, promover a saude e manter a integridade do
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trabalhador, por meio de monitoramento ou eliminagéo dos riscos ambientais e pela
observancia das normas de seguranca do trabalho (ESPERANCA, 2016).

Os fatores de risco que sobrecarregam a saude dos trabalhadores podem se
transformar em situacdes perigosas quando nédo sao eliminados, resultando em
acidentes de trabalho, doencas ocupacionais e acidentes de trajeto. Esses impactos
nao afetam apenas os trabalhadores, mas também suas familias, a sociedade e o
meio ambiente. Tais riscos tém origem na forma como os processos de trabalho s&o
organizados, sendo influenciados por aspectos sociais, tecnologicos e de saude. Por
isso, é fundamental que haja uma vigilancia constante por parte dos trabalhadores, da
populacdo e do Estado, com o objetivo de identificar e eliminar esses riscos,
promovendo a saude no ambiente de trabalho (PIGNATI; MACIEL; RIGOTTO apud
ESPERANCA, 20186).

2.3 DOENCAS ASSOCIADAS AS FEIRAS LIVRES

A feira livre de Santo Amaro possui um ordenamento com pontos de venda que
expdem materiais diversos, sem padronizagdo, e que ocupam o logradouro publico.
O lixo é descartado a céu aberto, criando focos de doencas e obstrucdo da rede
pluvial, ademais, a feira apresenta poucas lixeiras e os feirantes ainda dividem os
espacos com animais (ALMEIDA, 2010). E possivel, portanto, afirmar que os feirantes
estdo submetidos a condi¢Bes precarias de trabalho, assim como as condi¢cdes de
higiene e conservacgao dos alimentos séao inadequadas (ALMEIDA, 2010).

Sobre a susceptibilidade de contaminacdo dos alimentos de origem animal e
seus produtos derivados no ambiente da feira livre, Lundgren et al. (2009, p.113)

afirmou que nas feiras livres eles

ficam expostos sob condi¢cBes insalubres, sujeitos a acées diretas dos
microrganismos patogénicos ou nao, provenientes da contaminagéo
do ambiente e poluicdo ambiental, como também de insetos, quando

nao estdo adequadamente acondicionados ou embalados.



15

De acordo com Silva, Santos e Teotonio (2023), as feiras livres sédo locais que
possuem situacdes favoraveis para a proliferacdo de microrganismos e, como a feira
livre de Santo Amaro apresenta um abastecimento de agua precéario (ALMEIDA,
2010), ha um cenario favoravel para a disseminacgéo de doencas.

Devido a grande circulacdo de pessoas e ao manuseio de alimentos e produtos
de origem animal, feiras livres podem ser ambientes propensos a transmissao de
doencas infecciosas, dermatolégicas e respiratérias, virais ou bacterianas, incluindo a
leptospirose (PEREIRA, 2015). A mesma autora ainda especifica que “a exposigéo a
poeira resultante das fezes de aves e seus movimentos torna-se visivel como risco na
feira” (PEREIRA, 2015, p. 40).

Segundo Esperanca (2016), entre as doencas mais comuns que acometem 0s
feirantes estéo as les6es musculoesqueléticas, como dores nas costas e articulacoes,
doencas respiratérias devido a poeira e produtos quimicos, como asma, rinite alérgica
e até doencas pulmonares mais graves, como a bronquite.

Ha ainda o desenvolvimento de doencas dermatoldgicas pela manipulagcéo de
alimentos frescos, produtos de limpeza, exposicdo ao sol e contato com agua de
enchentes, sem protecéo adequada. Entre os principais problemas estéo irritagdes na
pele, queimaduras solares, micoses e dermatites alérgicas. A exposi¢cao continua ao
sol, especialmente em horarios de pico, agrava esses problemas (ESPERANCA,
2016).

O fato do feirante manipular alimentos provenientes da agricultura
convencional, ainda é possivel associar o risco quimico pelo contato com substancias
agroquimicas ao surgimento de doencas. Segundo Gongalves (2017), o contato com
agrotoxicos pode causar doencgas, tais como relacionadas ao sistema imunoldégico,
questbes genéticas, malformacdes presentes desde o0 nascimento, cancer,
dificuldades no sistema reprodutivo, alteracdes hormonais, além de problemas na
pele, nos olhos e reacdes alérgicas.

Na feira livre, a exposi¢do a niveis altos e constantes de ruido também pode
levar a dores de cabeca, estresse, problemas emocionais como irritacao e dificuldade
de concentracdo, aléem de aumentar a pressao arterial e causar doencas, incluindo a
perda auditiva causada pelo barulho (MONTELO, MARTINS E TEIXEIRA, 2011).
Sobre problemas de saude mental, Esperanca (2016), ainda acrescenta o estresse

devido as longas jornadas de trabalho.
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3. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado para entender melhor a realidade dos feirantes,
incluindo suas dificuldades, ocorréncia de doencas associadas ao seu trabalho,
desafios e contribuicdes para a comunidade. A realizacao dessa pesquisa pode ajudar
a valorizar o trabalho deles, identificar possibilidades de melhorias nas condi¢des de
trabalho e fortalecer a importancia do comércio local. Além disso, o tema pode trazer
percepcdes importantes para promover politicas publicas mais justas e eficientes.

A pesquisa foi iniciada com a realizacdo de uma revisdo bibliografica pelo
Google Académico, para tanto, foram consultados diversos materiais, como livros,
artigos cientificos e obras académicas que abordam a realidade, os desafios e a
importancia do trabalho desses profissionais. A partir dessa plataforma foi possivel
encontrar estudos essenciais para fundamentar o trabalho de forma sélida e confiavel.

Para o levantamento bibliografico foram utilizados os seguintes termos de
busca para a pesquisa: “feira livre”, “feirante”, “comércio local”, “riscos ocupacionais”,
“‘doencas” e “Santo Amaro”. Além disso, buscou-se compreender alguns conceitos
norteadores, como "economia informal” e "cultura popular”. Tais leituras nos permitiu
compreender melhor o contexto em que os feirantes atuam, além de identificar riscos
laborais e possiveis melhorias para suas condi¢cdes de trabalho, dessa forma, seria
possivel contribuir para a valorizacdo desse trabalhador.

A coleta de dados se deu pela aplicacdo de questionario para trabalhadores do
Mercado Municipal de Santo Amaro. Para essa etapa, foram executadas seis visitas
entre os meses de marco e abril de 2025. A selecdo dos feirantes ocorreu pela
amostragem aleatdria simples, de maneira espontdnea de acordo com a
disponibilidade do trabalhador para participar da pesquisa.

Por fim, os resultados foram organizados, interpretados e discutidos, com apoio
da revisdo bibliografica, elaboracdo de graficos e observacdo das condicbes de

trabalho dos feirantes.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da discusséao realizada na revisao bibliografica, incluindo a analise do
ambiente da feira livre, do feirante e dos riscos ocupacionais a que esses profissionais
estdo submetidos, foi possivel elaborar um questionario para melhor compreender as
condicbes de trabalho dos feirantes de Santo Amaro (BA). As respostas obtidas
permitiram tracar um perfil do trabalhador, sua jornada e rotina de trabalho, percepcéao
dos riscos laborais e fazer o levantamento das possiveis doencas que 0s acometem
por causa da sua ocupacgao.

Nesta pesquisa foram coletadas respostas de 30 feirantes, sendo 76,7%
mulheres e 23,3% homens (Figura 1). A faixa etaria dos trabalhadores varia de 18 a
70 anos, apresentando uma meédia de 40 anos. Esse numero revela um perfil
predominantemente adulto, refletindo uma faixa etéria onde ja se acumula experiéncia
consolidada, tanto no aspecto pessoal quanto profissional, sobre o comércio, os

produtos e a clientela.

Figura 1 - Sexo dos feirantes analisados

Masculino
23,3%

Feminino
76,7%

Fonte: autoria propria (2025).

Na feira ha, portanto, predominancia de populacdo em idade ativa, o que

representa um grupo com certa disposicao fisica, algo importante considerando as
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exigéncias dos afazeres das feiras, que costuma envolver montagem de barracas,
carregamento de mercadorias e longas jornadas de trabalho.

Quando questionados sobre a carga horaria diaria de trabalho, constatou-se
que 100% deles trabalham mais de 12 horas por dia. Além disso, foi perguntado se
realizam jornadas de trabalho prolongadas, e todos identificaram essa situacao.

Os feirantes atuam sem vinculo empregaticio formal e muitos ndo realizam
contribuicdo previdenciaria. Nessa situacao, os direitos previstos pela Consolidacéo
das Leis do Trabalho (CLT) ndo sdo assegurados. Por exemplo, a CLT e Constituicao
Federal de 1988, nos artigos 58 e 7, respectivamente, estabelecem os limites maximos
de carga horéria de 8 horas diarias e 44 horas semanais (BRASIL, 1943, 1988). Na
pratica, isso sugere que jornadas acima de 8 horas diarias configurariam excesso.

Na feira livre de Santo Amaro, o trabalho do feirante pode variar bastante
quanto a forma de organizacao. Quando questionados se eles trabalham sozinhos ou
acompanhados, 33,3% feirantes responderam que atuam sozinhos (Figura 2), sendo
responsaveis por todas as etapas da atividade: a montagem e desmontagem da
barraca, o atendimento aos clientes, transporte de mercadorias, limpeza do espaco e
controle financeiro. Esse modelo € comum entre os trabalhadores autbnomos de
menor porte, que possuem pPoucos recursos para contratar ajudantes ou contar com
apoio familiar.

Por outro lado, 66,7% dos feirantes responderam que trabalham
acompanhados, seja com familiares, amigos ou ajudantes contratados. Nesses casos,
as tarefas séo divididas, o que facilita a rotina e diminui a sobrecarga fisica e mental.
O apoio de outra pessoa permite que o trabalho seja realizado de forma mais agil,
principalmente em horarios de maior movimento, além de oferecer maior seguranca
no cuidado com as mercadorias e no atendimento ao publico.

Assim, a diferenca entre trabalhar sozinho ou acompanhado impacta
diretamente na organizacdo, produtividade e até na saude do feirante. Enquanto o
trabalho individual exige maior esforco e dedicacao, o trabalho em dupla ou em grupo

favorece a partilha das responsabilidades e torna a atividade menos exaustiva.
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Figura 2 - Proporgéo de feirantes que trabalham sozinhos

SIM

Fonte: autoria prépria, 2025.

Quando questionados se ja buscaram atendimento médico por causa de
problemas relacionados ao trabalho na feira, 40% afirmaram que ja procuraram
atendimento médico e 60% negaram (Figura 3). Esse resultado pode indicar que uma
parcela significativa dos feirantes enfrenta questdes de salde associadas a natureza
do trabalho, como esforco fisico repetitivo, longas jornadas, exposicao a ruidos, calor,
manuseio de mercadorias pesadas e tarefas que exigem postura estavel por longos
periodos. Apesar de 60% afirmarem néo ter procurado atendimento, & importante
notar que nem todos os problemas de saude se manifestam de forma imediata ou
levam a necessidade de atendimento médico formal. Ainda assim, o dado de 40%
pode sugerir a necessidade de acdes de cuidado ergonémico, pausas regulares,
hidratacdo adequada e acesso facilitado a servicos de salde para esses
trabalhadores.

Algumas hipéteses podem ser levantadas para justificar esse cenario em que
a maioria dos feirantes ndo buscou atendimento médico, tais como falta de tempo,
precariedade de acesso aos servicos de saude e auséncia de informacdes. Todos
esses fatores contribuem para que o cuidado com a saude seja negligenciado. Essa
situacdo aumenta a vulnerabilidade a problemas de coluna, distarbios relacionados a
movimentos repetitivos, estresse, hipertensdo, doencas respiratorias e outros
problemas associados aos ambientes com condicbes de higiene inadequadas
(PEREIRA, 2015).
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Figura 3 - Percentual de busca por atendimento médico decorrente de

problemas no trabalho

Fonte: autoria prépria, 2025.

A NR 01 (BRASIL, 2024) estabelece as disposi¢cdes gerais sobre seguranca e
saude no trabalho, definindo que é dever do empregador e do trabalhador adotar
medidas para prevenir, reduzir ou eliminar riscos ocupacionais. Ela considera acidente
de trabalho todo evento ocorrido no exercicio da atividade profissional que provoque
lesédo corporal ou perturbagcédo funcional, resultando em morte, perda ou reducao,
permanente ou tempordria, da capacidade de trabalho. Também inclui os acidentes
de trajeto, ocorridos no deslocamento entre a residéncia e o local de trabalho ou em
atividades externas relacionadas ao servicgo.

No caso dos feirantes, mesmo sendo uma atividade informal, os riscos séo
evidentes. Em um levantamento realizado com os 30 trabalhadores, verificou-se que
50% informaram ter sido vitimas de acidentes de trajeto, ocorridos ao se deslocarem
para comprar mercadorias ou no retorno dessas atividades. Ja 30% se acidentaram
com objetos perfurocortantes, como facas, facoes e estiletes. Outros 13,3% sofreram
acidentes de esmagamento no pé, provocados pela queda de objetos pesados. Além
disso, 6,7% relataram ter sofrido choques elétricos durante a montagem ou
utilizacao de equipamentos (Figura 4).
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Figura 4 - Acidentes de trabalho

Traumatismo por esmagamento do pe Choque eleitrlco

9,9

Les&o por instrumento perfurocortante

Acidente de trajeto

Fonte: autoria prépria, 2025.

7

Esses dados evidenciam que a aplicacdo dos principios da NR 01 é
fundamental para os feirantes, por meio de agdes como o uso de EPIs. A NR 06
trata exclusivamente sobre o uso desses equipamentos. Ela define o EPI como todo
dispositivo ou produto, de uso individual, destinado a proteger a saude e a integridade
fisica do trabalhador contra riscos existentes no ambiente de trabalho (BRASIL, 2025).

Quando gquestionados se algum EPI é utilizado, todos os feirantes negaram.
Apesar de o publico dessa pesquisa ser representado por trabalhadores autbnomos,
a Administracédo Publica, representada por 6rgdos municipais, poderia produzir acdes
de conscientizagdo em prol do uso dos EPIs, com base nas indicagbes pela NR 6 ,
bem como fornecer os equipamentos.

Nos relatos desses profissionais, foi possivel perceber uma insatisfacéo geral
com as condi¢gbes do ambiente de trabalho. Treze feirantes mencionaram ter sofrido
com estresse e ansiedade, enquanto 10 mulheres relataram dores na coluna e
problemas relacionados a movimentos repetitivos. Entre os homens, um relatou ter
sido afetado por uma doencga transmitida por roedores, hipertensao arterial (presséo

alta) e dificuldades para dormir, como insdnia, e cinco deles relataram dores na coluna.
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Ainda foram indicados sintomas como dor/dorméncia, formigamento ou
desconforto nas regides cervical, dorsal e lombar, sendo a dor nas costas a mais
citada pelos feirantes. Para este ultimo problema de saude, os trabalhadores
relataram sentir “com frequéncia” ou “sempre”. Essas informagdes foram obtidas por
meio de relatos diretos, permitindo uma compreensdo mais aprofundada das
condicOes de saude e do bem-estar dos trabalhadores no ambiente

Apesar de nenhum feirante ter apontado a ocorréncia de risco quimico, foi
observada a incidéncia de alguns fatores desse risco, pela liberacdo de vapores do
cozimento de alimentos e do lixo, além do contato com produtos que, potencialmente,
foram expostos aos agrotoxicos (ALMEIDA; PENA, 2011).

Os feirantes de Santo Amaro também estdo expostos a riscos ergondmicos
devido a infraestrutura precéria, que obriga ao trabalhador executar seu tempo
descanso e almo¢o em postura inadequada (Figura 5). H4 ainda as demandas fisicas
de suas atividades, que incluem deslocamento manual de cargas pesadas (Figura 6),
a permanéncia prolongada em pé e demais posturas inadequadas que favorecem
dores lombares, fadiga e lesdes musculoesqueléticas. Além disso, 0 ambiente
insalubre e desorganizado da feira agrava o desconforto fisico, intensificando os
problemas ergondmicos. Estes riscos resultam tanto das condi¢des de trabalho quanto
da auséncia de estrutura que minimize esforgos repetitivos e posturas nocivas.

Os feirantes desempenham um papel essencial no abastecimento alimentar da
populacao, comercializando uma grande variedade de produtos que fazem parte da
base da alimentacao diaria. Entre os itens mais comuns estdo as verduras, legumes,
frutas e hortalicas, que chegam frescos das producdes locais e garantem diversidade
nutricional as familias da regido. Além disso, a feira também oferece mariscos e
pescados, muito consumidos na culinaria baiana, bem como carnes de diferentes
tipos, atendendo as necessidades de variados perfis de consumidores.

A norma do Ministério do Emprego e Trabalho que estabelece as diretrizes e
0S requisitos para reduzir os riscos ergonémicos € a NR 17. Esta norma visa a
adaptacdo das condi¢cdes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar conforto, seguranca, saude e desempenho

eficiente no trabalho (BRASIL, 2022c).
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Figura 6 - Risco ergondmico por
esforco fisico

Figura 5 - Risco ergondmico por
postura inadequada
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Fonte: autoria prépria, 2025.

Ao aplicar a NR 17 no ambiente da feira livre, o desenvolvimento de algumas
doencas pode ser evitado, tais como disturbios musculoesqueléticos lombalgia,
dorsalgia, bursites, tendinopatias e sindrome do tunel do carpo, ligados a
levantamento de caixas, empilhamento, ficar muito tempo em pé e movimentos
repetitivos. Este Ultimo, ainda pode ocasionar lesdes por esforco repetitivo
(LER/DORT). Ha ainda o desenvolvimento de problemas vasculares como varizes e
edema por ficar em pé por longos periodos (BRASIL, 2022c).

Muitos trabalhadores da feira livre desempenham suas atividades sem utilizar
calcados adequados (Figura 6), 0 que representa um sério risco a seguranca do
trabalho. O ambiente da feira apresenta pisos irregulares, presenca de agua parada,
residuos organicos, objetos perfurocortantes e grande circulagcdo de pessoas, fatores
que aumentam a probabilidade de escorregbes, quedas, cortes, infeccbes e
contaminacdes. A falta de calcados apropriados, como botas impermeaveis ou

sapatos fechados, deixa os feirantes ainda mais vulneraveis a acidentes de trabalho
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e doencas. Além disso, a exposicdo prolongada em condi¢cdes insalubres, sem a
protecdo correta, compromete o bem-estar e a dignidade desses trabalhadores.
Durante a realiza¢do dos trabalhos de campo, também foi constatado que o
ambiente apresenta residuos da feira descartados de forma exposta e muito proximos
do local de venda (Figura 7), o que atrai roedores, baratas e insetos. Essas condi¢cdes
indicam uma situacdo de higiene precaria, que pode comprometer a saude dos
feirantes, pois representam riscos biologicos. As condigBes precarias de higiene e
saneamento geram altos riscos biolégicos, como proliferacdo de vetores e

contaminagao por alimentos mal armazenados.

Figura 7 - Acamulo de lixo no perimetro da feira livre de Santo Amaro

Fonte: autoria prépria, 2025.

Como apontado por Silva, Santos e Teotonio (2023), a falta de EPI e locais de
higienizacdo expbe feirantes e consumidores a doencas como infec¢bes do trato
intestinal causadas por Escherichia coli e Salmonela enteritidise. Para reduzir os
riscos, sdo necessarias medidas de saneamento, coleta de lixo, controle de pragas e
melhorias na infraestrutura sanitaria. Além disso, o contato direto com carnes, peixes
e outros produtos de origem animal, muitas vezes exposto sem refrigeracdo adequada
e em superficies improvisadas (Figura 8) aumentam a probabilidade de contaminacao
por bactérias, virus e fungos. Os trabalhadores, por passarem longos periodos nesse

ambiente, ficam mais expostos.



25

Figura 8 - Manipulag&o de carnes em superficie improvisada

Fonte: autoria prépria, 2025.

A NR 8 define condicbes minimas de seguranca em edificacbes, mas a feira
livre de Santo Amaro apresenta falhas graves: barracas improvisadas, pisos
irregulares, falta de cobertura e drenagem, além da auséncia de manutencéo e areas
de circulacdo seguras (Figura 9). Esses problemas aumentam os riscos de acidentes
e desabamentos, mostrando o descumprimento da norma. Para atender a legislacao
e proteger feirantes e consumidores, S&80 necessarios investimentos em
pavimentagdo, coberturas resistentes e manutencéo preventiva (BRASIL, 2022a).

Ja a NR 21, norma que trata das atividades de trabalho ao ar livre, incluindo
areas como feiras livres, eventos e atividades de comércio ambulante, define
requisitos de organizacdo, protecdo e condicdes de seguranca e saude para
trabalhadores que atuam nesse ambiente (BRASIL, 1999). Sobre o trabalho a céu
aberto, alguns pontos relevantes foram observados na feira livre de Santo Amaro,

como insolagéo excessiva, calor, frio, umidade e vento.
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Figura 9 - Infraestrutura inadequada da feira livre de Santo Amaro

Fonte: autoria prépria, 2025.

Outra norma relevante que poderia ser implementada na feira de livre de Santo
Amaro é a NR NR 10, referente a seguranca em instalacbes e servicos em
eletricidade, que estabelece regras para proteger a saude e a integridade de quem
trabalha com eletricidade.

Na feira livre, essa norma € relevante devido a presenca de iluminacéo,
equipamentos elétricos e instalacbes temporarias. Os feirantes frequentemente
utilizam extensdes, lampadas e equipamentos para conservar alimentos, o que pode
gerar riscos como choques elétricos, curtos-circuitos e incéndios. A NR 10 recomenda
medidas preventivas, como: manter instalagbes aterradas e protegidas, usar
equipamentos em bom estado, evitar extensbes improvisadas, capacitar 0s
trabalhadores sobre riscos elétricos e instalar dispositivos de protegdo como

disjuntores.

A NR 24 estabelece condi¢des minimas de higiene e conforto nos locais de

trabalho, mas sua aplicacdo na feira livre de Santo Amaro enfrenta grandes
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dificuldades. O espaco apresenta infraestrutura precéria, sem sanitarios adequados,
(Figuras 10 e 11) abastecimento regular de agua, areas para refeicdo e descanso,
além de problemas com lixo acumulado, insetos, piso irregular e riscos de acidentes.
Como a maioria dos feirantes é autdnoma, a aplicacéo direta da norma é limitada,
cabendo ao poder publico garantir condicbes basicas de saneamento, limpeza e
seguranca. Ha um claro descompasso entre a legislacdo e a realidade, exigindo
investimentos, politicas publicas e fiscalizacdo para melhorar a situacdo (BRASIL,
2019).

Figuras 10 e 11 - Condi¢Ges sanitarias e de conforto inadequadas

Fonte: autoria propria, 2025.

A exposicdo inadequada de alimentos e 0 manuseio de cargas excessivas,
como sacos de farinha, representam riscos significativos a saude dos trabalhadores e
consumidores. Muitos feirantes precisam armazenar e transportar produtos pesados
manualmente, frequentemente ultrapassando limites seguros de peso (Figura 12). O
transporte de sacos de farinha, por exemplo, exige forca fisica intensa e repetitiva,

podendo causar lesdes musculoesqueléticas, dores lombares e fadiga extrema.
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Figura 12 - Exposicao de alimento e indicacéo de carga excessiva
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Fonte: autoria prépria, 2025.

Os feirantes que lidam com animais vivos misturados com outros alimentos
estdo constantemente expostos a microrganismos que podem causar doencas (Figura
13). Essa exposicdo representa um risco biologico significativo, pois o contato direto
com fezes, urina, sangue ou carnes mal acondicionadas pode facilitar a transmisséo
de infeccdes e zoonoses. Além disso, a manipulacdo de alimentos sem as condicfes
adequadas de higiene aumenta ainda mais a probabilidade de contaminacéao,

afetando tanto os trabalhadores quanto os consumidores.

Com base no que foi observado na feira livre de Santo Amaro, o Quadro 1
apresenta as categorias e descricdo dos riscos ocupacionais identificados, além
normas regulamentadoras que tratam sobre as condigdes necessarias para garantir a

seguranca dos trabalhadores.
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Figura 13 - Risco ergonémico por postura inadequada e risco biolégico pelo

contato entre animais, alimentos e pessoas

Fonte: autoria prépria, 2025.
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Tabela 1 — Riscos ocupacionais identificados na feira livre de Santo Amaro (BA) e
medidas preventivas

Categoria de Descricdo do Risco  Referéncia Medidas
Risco Normativa Preventivas
Fisico Exposicao NR-21; NR-09 Uso de chapéus,
prolongada ao sol e protetor solar,
calor (insolacéo, hidratacéo
desidratacéo, regular, areas de
cancer de pele) sombra, pausas
periddicas
Fisico Exposicdo a ruidos NR-15/NR-21/ Uso de protetores
ambientais da feira  NR-09 auriculares,
organizacao do
espaco para
reduzir ruidos
Fisico Exposicao a frio, NR-21/ NR-09 Uso de capas de
chuva e ventos chuva, roupas
(trabalho a céu adequadas UV,
aberto) instalacéao de
coberturas/toldos
Acidente Choques elétricos NR-10 Instalacéo elétrica
durante adequada,
montagem/utilizagao manutengao
de equipamentos preventiva,
treinamento e uso
de luvas isolantes
Quimico Inalacéo de vapores NR-15/ NR-09 Uso de méascaras
liberados por lixo; de protecéo,
contato com luvas,
agrotoxicos higienizacdo do
ambiente,
descarte
adequado de
residuos
Biologico Presenca de ratos, = NR-24/ NR-09 Limpeza diéria,
baratas e lixo controle de
acumulado (risco de pragas,
leptospirose, acondicionamento
gastroenterites) correto do lixo,
fiscalizagao
sanitaria
Ergonémico Posturas NR-17 Bancos com
inadequadas apoio lombar,
bancadas na
altura adequada,
pausas para
alongamento,
rodizio de
atividades
Acidente Esmagamento dos  NR-06 Uso de calgados

pés por queda de
objetos pesados

de seguranca
com biqueira
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Acidente

Acidente

Psicossocial

Acidentes com NR-06
objetos

perfurocortantes

(facas, facoes,

estiletes)

Acidentes de trajeto  NR-01
relacionados ao
deslocamento para

compra e transporte

de mercadorias

Estresse, NR-01/ NR-17

ansiedade, fadiga e
sobrecarga mental
associada as longas
jornadas de trabalho

reforcada,
organizacao de
cargas

Uso de luvas
resistentes,
caixas de
protecdo para
facas,
treinamento em
manuseio seguro
Planejamento de
rotas seguras,
transporte
adequado das
cargas, incentivo
ao uso de EPIs
Organizagéao de
turnos, pausas
regulares,
programas de
saude mental e
apoio psicossocial

Fonte: Autoras (2025), com base em BRASIL (1943; 1988; 2023; 2024; 2025) e literatura

complementar.
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5. RECOMENDACOES PARA MELHORIA DO TRABALHO NA FEIRA LIVRE

A feira livre de Santo Amaro apresentou-se como um local com condi¢cdes
inadequadas e insalubres para seus trabalhadores, o que os submete a diversos
riscos laborais que, consequentemente, afetam a saude. Além dos problemas
observados no local de trabalho, os feirantes também compdem um grupo com
vulnerabilidade social decorrente da sua condicdo de informalidade laboral.

O levantamento realizado aponta para a necessidade de maior atencao a saude
desses feirantes, com a introducdo de medidas protetivas para minimizar o impacto
das doencas causadas devido a insalubridade desse ambiente, como apontado pela
NR 15 (BRASIL, 2022c). Como sugestao de melhoria das condi¢des laborais, orienta-
se gue sejam realizadas atividades de capacitacdo para os feirantes, melhorar a
infraestrutura e as instalacfes de bancadas e toldos, promover politicas publicas
como campanhas, exames peridédicos e criacdo de espacos adequados para
momentos de descansos, sobretudo diante da carga horaria excessiva desses
trabalhadores. Por fim, € fundamental realizar fiscalizagbes sanitarias para seguranca
dos feirantes e da populacao que frequenta o ambiente.

As condicbes sanitarias inadequadas, que expdem os trabalhadores e
consumidores aos riscos biolégicos, requer que sejam disponibilizados locais
adequados para o descarte de residuos produzidos pelas atividades da feira, bem
como realizacao de atividades educativas para que os feirantes cumpram as medidas
apropriadas de descarte desses residuos.

Por se tratar de um ambiente de trabalho a céu aberto, os feirantes estéo
expostos as intempéries, como insolacdo excessiva, frio, umidade e ventos
inconvenientes, como exposto pela NR 21 (BRASIL, 1999). Diante dessa realidade,
sugere-se que sejam disponibilizadas estruturas adequadas para protecéo e conforto
dos trabalhadores, nas areas de armazenamento dos produtos, preparo dos alimentos
e de venda. Também é recomendado a realizacdo de limpeza diaria das barracas,

utensilios, superficies e areas de manipulacédo de alimentos.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A patrtir do levantamento realizado na feira livre de Santo Amaro, constatou-se
que os feirantes estdo expostos a diferentes riscos laborais, como fisicos,
ergondmicos, quimicos e biologicos, decorrentes da infraestrutura precéria e das
condicbes de trabalho. Observamos também que esses trabalhadores atuam, em sua
maioria, de forma autbnoma, sem a devida assisténcia ou apoio da gestao publica.
Nesse sentido, verificamos a importancia de observar, analisar e propor medidas que
possam minimizar os riscos e melhorar a qualidade do ambiente laboral.

A adocdo de politicas publicas voltadas para a organizacdo da feira, melhorias
estruturais e a oferta de orientacdes em saude e seguranca do trabalho mostram-se
essenciais. Concluimos que, ao garantir um espaco mais seguro e adequado, ha a
contribuicdo ndo apenas para a protecao da saude dos trabalhadores, mas também
para a valorizacdo da atividade e para a qualidade dos produtos oferecidos a
populacao.

A feira livre de Santo Amaro é um ambiente de intensa atividade econdémica,
onde os feirantes desempenham multiplas funcfes, como transporte de mercadorias,
exposi¢do de produtos e atendimento ao publico. Nesse contexto, a realizagdo de
pesquisas voltadas a seguranca no trabalho torna-se essencial para identificar,
analisar e propor medidas que reduzam os impactos desses riscos sobre a saude dos
trabalhadores.

Dessa forma, a pesquisa ndo apenas contribui para a protecdo e o bem-estar
dos trabalhadores, mas também fortalece a organizacdo da feira, promovendo um
ambiente mais seguro e sustentavel para todos os envolvidos.

Sugere-se a ampliacdo do estudo, com foco especifico na relagdo entre os
riscos ocupacionais e as doengas que acometem os feirantes. Essa abordagem
possibilitaria um levantamento mais detalhado sobre a frequéncia e gravidade das
enfermidades, permitindo o desenvolvimento de estratégias preventivas mais
eficazes, como campanhas de saude, adaptacdes ergondmicas, melhorias na

infraestrutura e programas de conscientizacao sobre higiene e seguranca.
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APENDICE A - Questionario de Salide e Trabalho na Feira Livre de Santo
Amaro (BA)

1. Qual é a sua idade?

2. Ha quanto tempo vocé trabalha na feira?

3. Quantos dias na semana vocé trabalha na feira?

4. Qual é o principal produto que vocé comercializa?

5. Vocé trabalha sozinho ou com alguém?

() Trabalho sozinho () Trabalho com alguém(a)

6. Vocé possui ou ja possuiu alguma doenca relacionada ao seu trabalho na feira?

() Sim()Nao  Se sim, qual?

7. Qual é a sua carga horéria de trabalho por dia?
8. Vocé utiliza algum tipo de Equipamento de Protecao Individual (EPI1)?

() Sim () Nao Se sim, qual?

9. Vocé percebe algum sintoma relacionado a saude, como dores musculares,
problemas respiratorios ou fadiga?

() Sim()Nao  Se sim, descreva:

10. Vocé ja procurou atendimento médico por causa de problemas relacionados ao
trabalho na feira?

() Sim () Nao
11. Vocé ja sofreu algum acidente ou lesdo enquanto trabalhava na feira?

() Sim () Nao Se sim, descreva:
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