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RESUMO

Este trabalho propde a criagdo de um jardim suspenso no Instituto Federal da Bahia (IFBA) -
Campus Salvador, com o objetivo de estabelecer um espaco que promova recreacao, descanso e
interacdo entre estudantes, professores e funcionarios. A escolha desse estudo preliminar esta
fundamentada nos principios da sustentabilidade, destacando-se pelos notaveis beneficios
socioambientais, como a melhoria do conforto térmico, a purificacao do ar e o aumento da area
verde na instituigdo. Além disso, o jardim suspenso busca enriquecer a experiéncia de
aprendizado, incentivando a interatividade e a criagdo de um ambiente educacional mais
agradavel.

Para embasar o desenvolvimento do jardim, foi realizado um estudo de necessidades na Praca
Vermelha, envolvendo os frequentadores, com o intuito de compreender suas preferéncias e
demandas. A analise dessas informagdes resultou em um diagnostico que orientou a elaboragao
de um estudo preliminar, servindo como ponto de partida para a implementacao efetiva da

cobertura verde no instituto.

Palavras-chave: Jardim Suspenso. Sustentabilidade. [FBA. Ambiente Escolar. Bem-estar.



ABSTRACT

This work proposes the creation of a hanging garden at the Federal Institute of Bahia (IFBA) -
Salvador Campus, with the aim of establishing a space that promotes recreation, rest and
interaction between students, teachers and staff. The choice of this preliminary study is based on
the principles of sustainability, and stands out for its notable socio-environmental benefits, such
as improving thermal comfort, purifying the air and increasing the institution's green area. In
addition, the hanging garden seeks to enrich the learning experience, encouraging interactivity
and creating a more pleasant educational environment.

To support the development of the garden, a needs study was carried out in Red Square,
involving visitors, in order to understand their preferences and demands. The analysis of this
information resulted in a diagnosis that guided the preparation of a preliminary study, serving as

a starting point for the actual implementation of the green roof at the institute.

Keywords: Hanging Garden. Sustainability. IFBA. School environment. Well-being.
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1. INTRODUCAO
Esta pesquisa visa estudar a implantagdo de um jardim suspenso na Praca Vermelha, localizada
no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA) - Campus Salvador, objetivando
uma solu¢do sustentavel para a inclusdo de um novo espacgo de socializacdo, lazer e aprendizado
dentro do instituto. Esse estudo torna-se necessario devido a escassez de espagos dentro da
institui¢do projetados para a recreacdao e relaxamento das pessoas que o frequentam. Visto que
essas sao limitadas a usar salas de aulas vazias, degraus de escadas, muretas e outros ambientes
inadequados para suprirem suas necessidades de descanso e de socializagao.
Esta situagcdo ¢ primariamente atribuida a obsoleta infraestrutura do local, que ndo conseguiu
acompanhar o substancial aumento no numero de alunos, resultando em condicdes
insatisfatorias. Diante desse contexto, a implementacdo de um espago de convivio destinado ao
lazer, tanto para os alunos quanto para os professores, funcionarios e demais frequentadores da
instituicdo, emerge como uma medida fundamental. Essa iniciativa visa contribuir para a
promocao da saude e o bem-estar de todos os envolvidos, oferecendo um ambiente propicio ao
relaxamento e a recreagdo, servindo também como uma alternativa de espago para o ensino ao ar
livre, oficinas e outros.
Paralelamente ao que foi dito, observou-se que o Unico tipo de cobertura utilizado no campus sao
as telhas de fibrocimento, as quais, além de possuirem uma estética desagradavel a maioria das
pessoas da instituicdo, carece de atributos térmicos, acusticos e visuais, bem como acarreta ainda
maleficios a0 meio ambiente, ja que durante o seu processo produtivo do cimento, seu principal
componente, emite-se cerca de 8% das emissdes globais de CO2 (Lehne e Preston, 2018),
substancia central na intensificacao do efeito estufa.
Sob essa otica, observando as duas problematicas supracitadas, desenvolveu-se uma proposta de
implantacdo de um jardim suspenso, a fim de se remediar a questdo. Essa solu¢do construtiva
apresenta-se como a op¢ao mais propicia para aprimorar o conforto dentro do ambiente escolar,
bem como a alinharia com o green building — conceito que, de acordo com Souza (2020),
refere-se a edificagdes que procuram uma melhor compatibilizagao e integracdo com o meio
ambiente durante todo o seu ciclo de vida (projeto, vida util, possiveis reformas e demolicao).
Dessarte, seria efetivada a responsabilidade socioambiental da IFBA.
Sendo assim, esta pesquisa se propde a desenvolver um estudo preliminar para a instalacao de
um jardim suspenso dentro do campus como uma solucdo sustentavel para a recreagao,
relaxamento, interacdo social e espago pedagogico alternativo dentro do instituto, sendo que os

métodos construtivos foram desenvolvidos com base nos principios de uma cobertura verde.
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2. COBERTURA VERDE
Cobertura verde - telhado verde, telhado vivo ou jardim suspenso - € um sistema construtivo que
consiste em uma cobertura vegetal feita com grama ou plantas e que pode ser instalado em lajes
ou sobre telhados convencionais, proporcionando conforto térmico e acustico nos ambientes
internos. Tem por fun¢do principal aumentar as areas verdes, diminuindo as ilhas de calor,
oportunizando, assim, a melhoria da qualidade do meio ambiente (Benetti, 2013).
Este sistema cria ambientes com temperaturas mais agradaveis, diminuindo em até 3°C em
relacdo a outros telhados. Protege o edificio das varia¢des climaticas, especialmente no verao,
reduzindo o consumo de energia para aquecimento ou refrigeragdo. Além disso, melhora
significativamente a estética do ambiente.
A construcao da cobertura verde envolve um processo direto sobre uma base de concreto,
que ¢ inclinada em cerca de 10% para assegurar um eficiente escoamento da 4gua da chuva. Em
seguida, ¢ aplicada uma camada de impermeabilizacao utilizando uma manta asfaltica, a qual
cobre integralmente a superficie da cobertura e se estende 40 cm para cima em cada lateral.
Posteriormente, adiciona-se uma membrana anti raizes de PVC como medida de protecao
adicional.
Ha trés tipos de defini¢des de cobertura verde, o extensivo, que possui baixa profundidade de
substrato em sua composi¢ao, dispondo de vegetagdes de pequeno porte, que exigem pouca
manutengao e irrigagdo, devido ao seu crescimento baixo e lento (Jobim, 2013). O intensivo, que
apresenta uma camada mais generosa de substrato e uma maior variedade de vegetagao,
permitindo o cultivo de vegetagdes de pequeno e médio porte. Além disso, sdo capazes de captar
uma quantidade ampliada de dgua e nutrientes. No entanto, apresentam algumas desvantagens,
tais como a necessidade de manutengdo mais frequente e a exigéncia de uma estrutura mais
robusta para suportar adequadamente a sobrecarga (Zinco, 2007).
O semi-intensivo € uma categoria de cobertura verde que se situa entre os sistemas
extensivos e intensivos. Essas coberturas verdes sdo caracterizados por terem uma camada de
substrato mais espessa em comparagao com 0s sistemas extensivos, o que permite o cultivo de
uma variedade mais ampla de vegetacdo, incluindo algumas de porte médio. Além disso, a
cobertura verde semi-intensiva ¢ capaz de reter mais dgua e nutrientes em comparagdo com 0s

sistemas extensivos, tornando-o mais versatil em termos de paisagismo ecoldgico.
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Figura 01 - Classificagdo dos tipos de cobertura verde

Substrato

Feltro geotéxtil
Drenagem
Isolamento térmico

Sistema de impermeabilizacao
com lamina ante-raiz

Altura de crescimento 5-15¢cm 15-100 cm > 250 cm = Suporte estrutural
Altura de substrato 8-10cm 30 cm 30-100 cm
Carga superficial 100 kg/m?2 250-300 kg/m2z  400-700 kg/m?
Vegetacao Herbacea Herbacea Arbustiva ou
extensiva intensiva arborea

Fonte: Correa (2009).

Desde os anos 1960, com o crescimento urbano, surgiu a preocupagdo com problemas
ambientais, levando a busca por solugdes sustentaveis na constru¢do civil, que consome cerca de
50% dos recursos naturais. Coberturas verdes e outras técnicas sustentaveis sdo vistas como
alternativas para mitigar impactos como enchentes.

No Brasil, ainda em crescimento, as coberturas verdes sdo mais comuns em Sao Paulo e no Rio
Grande do Sul. Projetos pioneiros datam de 1936 no prédio do MEC e ganharam destaque
posteriormente em outros locais, como no Banco Safra em 1988 e nos jardins do Vale do
Anhangabati em 1992.

Apesar de muitos pensarem que ¢ uma inovacdo recente, registros historicos apontam para
jardins suspensos na Mesopotamia e na Babildnia, construidos ha mais de 2.000 anos. Esses
sistemas eram conhecidos por seus beneficios térmicos em climas quentes e frios.

Outros exemplos de coberturas verdes foram encontrados em diferentes épocas e locais, como
em regides escandinavas, na Tanzania e em cidades historicas como Pompéia. As coberturas
verdes exigem varias camadas funcionais, incluindo estrutura, impermeabiliza¢do, camada
anti-raizes, drenagem, filtrante, irrigagdo, substrato e selecdo adequada de vegetagdo, cada uma

desempenhando fungdes especificas para o sucesso do telhado verde.
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Figura 02 - Jardim suspenso da Babilonia

Fonte: National Geographic Portugal.

As coberturas verdes precisam ter varias camadas, na qual cada uma possui uma funcao
especifica, sendo elas:

e Estrutura da cobertura: Para que um sistema de cobertura verde seja eficaz, ¢ necessario
obedecer uma estrutura de camadas funcionais.

e A camada de impermeabilizacio: O sistema de impermeabilizagdo desempenha um
papel fundamental em uma cobertura verde. Sua fun¢ao principal € garantir que a dgua da
chuva ndo penetra na estrutura do edificio e cause dano, ela também previne vazamentos,
isso porque a cobertura verde retém a 4gua em seu substrato para sustentar o crescimento
das vegetacdes, essa impermeabilizagdo garante que a d4gua ndo vaze para o interior do
edificio. Além disso, ele traz estabilidade ao substrato (onde crescem as vegetacdes) por
conta que o sistema de impermeabilizagdo impede que a dgua seja drenada

excessivamente fazendo com que o substrato se mantenha em condigdes adequadas para

as vegetacdes crescerem (Silva, 2011).

e A manta anti enraizante: Retém umidade e nutrientes acima da estrutura da cobertura,
fornecendo protecao fisica para a membrana de impermeabilizagdao contra o crescimento

de raizes, além disso ela limita o crescimento das vegetagdes (Savi, 2012).

e A camada de drenagem: A camada de drenagem desempenha diversas fungdes na cobertura

verde, sendo elas: Drenagem da dgua, pois ela permite que a 4gua da chuva
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seja coletada e escoada de forma eficaz, evitando acimulo de 4gua na cobertura verde
(Heneine, 2008).

e Camada filtrante: Tem a funcdo de reter as particulas que seriam levadas pela 4gua da
chuva. O filtro retém materiais organicos, que ficam disponiveis para as vegetacdes € evita o
entupimento dos drenos. (Alberto, 2012)

e A camada de irrigacao: Separa as camadas vegetais e substrato da camada drenante.
Esta camada impede a passagem de particulas do substrato para o interior da camada
drenante, ela também assegura que as vegetacdes na cobertura verde irdo receber a quantidade
adequada de agua para sua sobrevivéncia e seu crescimento saudavel, além de ajudar a
controlar a temperatura da cobertura verde , ajudando a resfrid-la em periodo de calor
intenso.

e Substrato: E a base da cobertura verde e deve estar em profundidade suficiente para as
raizes (pode ocorrer o aparecimento de mais uma camada, ou seja, um barreira
anti-raizes, que protege a construcao, para que ndo seja danificada pelas raizes ou por
microorganismos presentes no solo) que depende do tipo de vegetacao escolhida e a
resisténcia em relagdo ao frio, ao vento, erosdo ou geada. O substrato também auxilia no
processo de drenagem; (Heneine, 2008)

e Vegetacio: A selegdo apropriada da vegetagdo desempenha um papel crucial na
manuten¢do da durabilidade da estrutura. Deve-se escolher a cobertura vegetal com base
na capacidade de resisténcia da estrutura onde a cobertura verde sera instalada (Alberto,
2012). Além disso, ¢ essencial considerar o clima local, dando preferéncia as vegetagoes

nativas que ja estdo adaptadas as condi¢des climaticas da regido.

3. METODOLOGIA
3.1. Classificacdo da Pesquisa:
De acordo com as classificacdes estabelecidas por Gil (1996), esta pesquisa classifica-se, quanto
ao objetivo, como uma pesquisa exploratoria. Visto que explorou-se qual a forma mais adequada
de suprir uma necessidade das pessoas que frequentam o instituto utilizando-se para isso uma
solugdo sustentdvel e ecoldgica, cobertura verde. Dessa forma, buscou-se uma adequagdo e
compatibilizagdo entre essas duas problematicas, obrigando uma &ardua pesquisa em que se
ponderou quais os materiais e técnicas oferecem um maior numero de vantagens do que

desvantagens, considerando as especificidades de Salvador, j4 que ndo foi encontrado nenhum
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estudo confidvel que avaliasse o uso desse tipo de cobertura em cidades costeiras do nordeste
brasileiro.

Além disso, quanto ao procedimento e a abordagem, trata-se de um estudo de caso de carater
qualitativo, pois a pesquisa, primordialmente, considerou aspectos subjetivos como valores
estéticos, ecoldgicos e pedagdgicos, o que inviabiliza uma quantificagdo. Reitera-se que o
principal produto deste estudo foi o desenvolvimento de um projeto de uma area de
lazer/convivéncia em forma de uma cobertura sustentavel, com efeitos a longo prazo e de cunho
social, visando o conforto e o aprendizado daqueles que frequentam a instituicdo, bem como,
uma possivel inspiragdo as proximas edificacdes a serem executadas na cidade, de uma
arquitetura com um relacionamento mais estreito com o meio-ambiente.

3.2. Etapas Preliminares:

e Revisdo bibliografica sobre Cobertura Verde;

e (adastro in loco da Praga Vermelha;

e Questiondrio presencial aos estudantes, professores e demais funcionarios que
frequentam a praca sobre as suas preferéncias, necessidades e expectativas em
relacdo ao espaco;

e Analise dos dados coletados.

3.3. Desenvolvimento da Solucao:
e Projeto em 2D desenvolvido através da plataforma digital Autocad;

e Projeto em 3D desenvolvido através da plataforma digital SketchUp.

4. LEVANTAMENTO DE DADOS
4.1. Diagnéstico da situagio atual
A atual configuracdo do telhado compreende telhas de fibrocimento, abrangendo uma extensao
horizontal de aproximadamente 7 metros de largura por 21 metros de profundidade. Este
desempenha um papel fundamental ao proporcionar protecdo contra as condigdes climaticas, tais
como chuva e radia¢do solar. No entanto, sua estrutura convencional revela uma auséncia de
caracteristicas sustentaveis e a caréncia de beneficios notaveis. Adicionalmente, foi observado
que uma consideravel parcela dos frequentadores da praca evita utilizar os bancos devido ao
desconforto e a relativa distancia entre eles. Esta disposi¢do compromete a interagdo entre as
pessoas e prejudica o descanso, destacando a necessidade de melhorias nesses aspectos para

otimizar o espago publico.



Figura 03 - Telhado atual (vista frontal)
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Fonte: Autor (2023)

Figura 04 - Telhado atual (vista lateral)
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Fonte: Autor (2023)

Figura 05 - Telhado atual (vista traseira)

Fonte: Autor (2023)
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Figura 06 - Telhado atual (vista do bloco B)
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Fonte: Autor (2023)

Figura 07 - Telhado atual (satélite)

Fonte: Adaptado de Google maps (2023)

4.2. Questionario

Com o intuito de orientar a escolha de como implementar a cobertura verde, foi conduzida uma
pesquisa abrangente que envolveu a participacdo de 53 pessoas, incluindo estudantes,
professores e funcionarios. O propdsito dessa pesquisa era obter uma compreensdo aprofundada
das preferéncias, necessidades e visdes desses diversos grupos em relacdo a cobertura verde
planejada.

Através dessa pesquisa, buscou-se coletar informagdes valiosas sobre como a comunidade
académica via o uso desse espaco verde, bem como as funcionalidades e caracteristicas

desejadas. Além disso, os participantes foram consultados sobre possiveis inspiracoes
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arquitetonicas que poderiam ser incorporadas no estudo. O envolvimento de estudantes,
professores e funcionarios nesse processo de tomada de decisdo demonstra um compromisso
com a criacao de um ambiente que atenda as expectativas e necessidades de todos os envolvidos,
contribuindo assim para um campus mais inclusivo e sustentavel, sendo assim segue os graficos

com os resultados que nortearam o desenvolvimento do estudo:

O Grafico 01 exibe a distribuicao percentual das pessoas que participaram do questionario,
categorizando-as de acordo com suas ocupagdes dentro da instituicdo. Esse grafico oferece uma
visdo abrangente da representatividade de diferentes ocupacgdes entre os respondentes da

pesquisa.

e Grafico 01

Ocupagdo:

57 respostas

@ Funcionario
@ Professor

Estudante
@ Outros

28,1%

Fonte: Autor (2023)

O Grafico 02 exibe a preferéncia das pessoas pelo uso da cobertura verde como um local de lazer
e relaxamento. Os resultados indicam que mais da metade dos entrevistados demonstrou
interesse em frequentar a cobertura, o que teve um impacto significativo na escolha de

transformar a cobertura verde em um espago interativo.

e Grafico 02

Vocé gostaria de explorar o espagco como uma area de lazer ou descanso:
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57 respostas

® sim
@ Nao

Fonte: Autor (2023)

O grafico 03, abaixo, mostra um significativo interesse dos usudrios em cultivar algum tipo de
planta em cima da cobertura verde, um fator decisivo na transformag¢ao da cobertura verde em
um espago interativo. Esse dado reflete a vontade da maioria dos entrevistados de ter um
ambiente que promova o cultivo e a conexao com a natureza, ressaltando a relevancia desse

elemento na concepgao futura do espago.

e Grafico 03
*Caso a resposta anterior seja positiva:
Vocé teria interesse em plantar uma horta, flores, ou algum tipo de planta em cima da
cobertura verde?

57 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Autor (2023)

O grafico 04 mostra o comprometimento dos alunos em relagdo a manuten¢do do jardim, uma
vez que mais da metade dos entrevistados afirmou que estaria disposta a se responsabilizar pelo

cuidado do jardim.
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e Grafico 04

57 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Autor (2023)

O grafico 05 apresenta informagdes sobre a presenga de alergias nos entrevistados, incluindo
alergias a flores, polen e substincias semelhantes. Os dados claramente indicam que mais de

90% dos participantes da pesquisa ndo sofrem de nenhuma dessas alergias.

e Grifico 05
Vocé tem alguma alergia a flores, polen ou semelhantes?

57 respostas

® Sim
® Nzo

Fonte: Autor (2023)
O grafico 06 representa as preferéncias em relagdo a modelos de cobertura verde inspirados nas
imagens. E notavel que mais de 60% dos participantes optaram pelo jardim de do paisagista
brasileiro Roberto Burle Marx, cujo o codigo na legenda ¢ “imagem 17, indicando uma

preferéncia significativa por esse design especifico.
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o Grafico 06

Dentre as imagens a seguir, qual o projeto que vocé gostaria de ver na praga?

57 respostas

@ Imagem 1
@® Imagem 2
Imagem 3
m @ Imagem 4

@ Imagem 5

@® Imagem 6

Fonte: Autor (2023)

Todos os dados levantados pela pesquisa serviram de base para a escolha de elementos e para o

desenvolvimento da solucao, servindo de norteador para o desenvolvimento do estudo.

5.  PROPOSTA DE INTERVENCAO
Apbs a andlise de dados e discussodes, através das plataformas Autocad e SketchUp foi
desenvolvido um projeto 2D e 3D do jardim, objetivando um ambiente sustentavel que
promovesse o relaxamento, o lazer, a interagao social e o cultivo de praticas ecologicamente
conscientes, reforcando-se a integragdo entre o ambiente construido e a natureza, o que elevaria
o IFBA a um patamar mais harmonioso e ambientalmente responsavel.
A visdo global do estudo destaca aspectos fundamentais como:

o Mobiliario Sustentavel: Assentos provenientes da reutilizagdo de pneus e mesas
feitas do mesmo material, destacando um compromisso com a sustentabilidade.

o [Estacoes para Cultivo: Estantes estrategicamente dispostas para incentivar
praticas sustentaveis, permitindo o cultivo de vegetais e plantas e fomentando a
educagdo ambiental.

o Acessibilidade: A incorporagdao de uma plataforma elevatoéria vertical para
atender as necessidades de mobilidade reduzida, complementada por uma escada
de uso publico, visa garantir a acessibilidade a todos.

o Iluminacio Integrada: Solucdes de iluminagdo embutidas no piso proporcionam
um ambiente seguro e agradavel, especialmente durante periodos noturnos,

ressaltando a versatilidade do espaco.
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o Piso Tatil e de Seguranca: A presenca de piso tatil, orientando deficientes
visuais, juntamente com guarda-corpo para garantir a seguranca de todos os
usuarios.

o Area de Convivéncia: Um caminho e area de convivéncia revestidos com piso
liso permitindo que cadeirantes possam participar ativamente do espaco.

o Vegetacao: Grama junto com arbustos de diferentes espécies adornam uma parte

da cobertura, criando um ambiente natural e acolhedor.

Figura 08 - Planta Baixa 2D

PLANTA BAIXA - PAV SUPERIOR
SEMESCALA

Fonte: Autor (2023)



Figura 09 - Cortes 2D

CORTE 1 - TRANSVERSAL
SaMESCALA
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CORTE 2 - LONGITUDINAL

sew escALA

Fonte: Autor (2023)

Figura 10 - Projeto 3D (cena 01)

Fonte: Autor (2023)
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Figura 11- Projeto 3D (cena 02)

Fonte: Autor (2023)

Figura 12 - Projeto 3D (cena 03)

Fonte: Autor (2023)
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Figura 13 - Projeto 3D (cena 04)

Fonte: Autor (2023)

5.1.  Acessibilidade
Com o intuito de assegurar o conforto dos visitantes da cobertura verde, o projeto incorpora

recursos de acessibilidade, que segundo a NBR 9050 (2020, pag. 2) ¢ definido como:
(...) possibilidade e condi¢do de alcance, percepcao e entendimento para utilizagdo, com
seguranca ¢ autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes,
transportes, informagdo e comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como outros servigos ¢ instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso
coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou mobilidade

reduzida.

Dessa forma, em conformidade a norma de acessibilidade e para garantir a plena inclusao dos
visitantes, o estudo do jardim suspenso incorporou diversas estratégias. Em primeiro lugar, a
instalacio de uma plataforma de elevacdo vertical simplifica o acesso para pessoas com
mobilidade reduzida, assegurando que todos os visitantes, independentemente de suas
necessidades de locomocgao, possam chegar ao local de forma igualitaria.

Adicionalmente, foram introduzidos pisos tateis que desempenham um papel fundamental como
guias e orientagdo, especialmente para pessoas com defici€éncia visual ou baixa visdo. Isso
proporciona confianca aos visitantes com essas necessidades especificas, permitindo que
explorem o ambiente da cobertura verde com seguranca e autonomia.

Outra medida essencial para a seguranca e prevengdo de acidentes envolve a adogdo de pisos
antiderrapantes na escada. Essa escolha ndo apenas torna o espago mais seguro para todos os
visitantes, mas também reduz a probabilidade de escorregdes e acidentes em geral,

proporcionando uma experiéncia tranquila.
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e Ademais, definiu-se um espago especifico para o trafego de pessoas, garantindo a
mobilidade desses visitantes dentro de uma area segura no jardim. Esse espaco foi
pensado para acomodar o transito simultdneo de até duas cadeiras de rodas, promovendo
a acessibilidade e fomentando a interagdo social.

Cada um desses elementos foi cuidadosamente concebido ndo apenas para atender as
regulamentagdes de acessibilidade, mas também para criar um ambiente caloroso e inclusivo na
cobertura verde. O proposito central ¢ assegurar que todos os visitantes, independentemente de
suas habilidades ou limitagdes, possam desfrutar plenamente deste espago e experimentar o

bem-estar que ele proporciona.

5.1.1. Plataforma Elevatoria Vertical

Pensando em garantir a acessibilidade de todos e em um melhor aproveitamento do espago
disponivel, mantendo as mesmas dimensdes da cobertura original, a plataforma elevatoria
vertical ¢ a solugdo ideal para a entrada e saida de pessoas com mobilidade limitada, inclusive
cadeirantes, PCD’s (pessoas com deficiéncia) e outros que pudessem ter alguma dificuldade no
acesso o jardim pela escada.

Nessa linha, foi decidido que seria usada uma plataforma do modelo caixa enclausurada,
recomendada para vencer alturas dentro do intervalo de 2,00 a 4,00 metros, seguindo as
determinagdes da norma ABNT NBR 9050 ¢ a ABNT NBR ISO 9386-1. Ela ficara no canto
direito (entendo como ponto de referéncia a caixa d’adgua a frente do usuario), ao lado da escada,
conforme figura 08. A plataforma tera dimensdes internas de 900x1400 cm, revestimento do piso
antiderrapante, fonte de energia exclusiva de 220 V, capacidade nominal de 275 kg, devera
possuir tratamento anticorrosivo nas partes metalicas, velocidade de deslocamento de 6 metros
por segundo, freio de seguranca e sensor antiesmagamento, bem como uma iluminagdo propria
localizada no teto da plataforma.

Além das dimensdes internas supracitadas, a plataforma precisara de 1500x1600 cm para a
instalacdo, pois corresponde ao espago dos outros elementos que compdem o equipamento, tais
como: caixa de corrida, trilho guia, sistema de tragdo, cabine de fechamento, trilho guia etc. A
entrada e saida no equipamento sera pelo mesmo lado em ambos os pavimentos, cujas portas
terdo como dimensdes de 90x200 cm e uma espessura minima de 5 cm. Os corrimdes internos da
plataforma terdo altura de 1 m, afastamento de 10 em relagdo a parede e didmetro de
aproximadamente 44 mm, dimensdes normalmente comercializadas. O teto estara a 2,10 m de
altura em relagdo ao nivel da cobertura e plataforma serd operada por um painel de controle

externo e interno, esse sera formado por botdes de pressdo continua e baixa tensdo que
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controlaram o movimento da plataforma, além de um botdo de parada de emergéncia com um

alarme embutido.

5.1.2.  Piso Tatil
Com o propdsito de promover a inclusdo e aprimorar a acessibilidade e assegurar a autonomia e
seguranga de individuos com deficiéncia visual ou baixa visdao durante seus deslocamentos foram
implantados pisos tateis do tipo alerta e direcional, na tonalidade amarela, em estrita
conformidade com a NBR 9050. As medidas adotadas foram de 25x25, visando facilitar de

maneira especifica a orientagdo e mobilidade desse publico-alvo.

Figura 14 - Piso tatil

Fonte: Premoldec

5.2.  Guarda Corpo

Conforme estabelecido pela Norma Brasileira NBR 14718, um guarda-corpo ¢ definido como
um elemento construtivo de prote¢do, podendo ou nao incluir vidro, destinado a salvaguardar as
bordas de sacadas, rampas, mezaninos e passarelas. E também comumente referido como gradil
ou balaustrada. A obrigatoriedade da instalagdo de guarda-corpos se aplica a locais onde a
diferenca de nivel € superior a 1 metro de altura, de acordo com as diretrizes da NBR 14718.

A selecdo criteriosa de um guarda-corpo assume relevincia fundamental em um estudo, pois
desempenha um papel crucial na seguranca da edificacdo, contribuindo significativamente para a
tranquilidade no cotidiano ao mitigar situagcdes que possam representar riscos a saude e ao
bem-estar das pessoas. Além de sua fungdo primordial de prote¢dao, o guarda-corpo ¢ também
uma peca que incorpora elementos estéticos e decorativos.

Nesse contexto presente pesquisa delineou , a escolha do guarda-corpo do tipo gradil em
aluminio como solug¢do para salvaguardar a cobertura verde. O guarda-corpo do tipo gradil ¢é

composto essencialmente por perfis estruturais e segue a configuragao estipulada na NBR 14718,
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garantindo um espacamento inferior a 110 mm, conforme prescrito na norma. Além disso, a cor
escolhida para esse guarda-corpo € o preto.

Essa decisdo foi fundamentada em diversos critérios. Guarda-corpos do tipo gradil
frequentemente apresentam barras verticais ou horizontais espagadas, o que proporciona uma
visibilidade desobstruida e nao obstrui a vista. Essa caracteristica torna o gradil ideal para locais
com paisagens deslumbrantes, como ¢ o caso da cobertura verde. Além disso, os gradis sdo
projetados com a finalidade de prover uma eficaz protegdo contra quedas, cumprindo
rigorosamente os requisitos de seguranca.

Outro fator determinante na escolha do guarda-corpo do tipo gradil reside na preferéncia por
materiais de construgdo resistentes e durdveis. Guarda-corpos desta categoria costumam ser
confeccionados em aco inoxidavel ou aluminio, conhecidos por sua capacidade de resistir a
condicdes climaticas adversas. No contexto da cobertura verde, optou-se pela utilizacdo de
aluminio.

Além disso, a estrutura aberta dos gradis permite a passagem de ar e luz, o que se revela benéfico
em ambientes verdes, como ¢ o caso da cobertura verde. Adicionalmente, a escolha do
guarda-corpo do tipo gradil estd alinhada com a estética ja existente nas instalacdes do Instituto,
garantindo a harmonia estilistica do local.

Em sintese, a escolha do guarda-corpo do tipo gradil em aluminio encontra-se fundamentada em
critérios de seguranga, estética e durabilidade, refletindo uma abordagem cuidadosa na promogao
da protecdo e valorizagdo da cobertura verde, enquanto mantém a integridade estilistica das
instalacdes do IFBA. Esta escolha representa uma contribuigao significativa para a exceléncia do

estudo em questao.

Figura 15 - Guarda corpo do tipo gradil

Fonte: Solu¢des industriais.
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5.3. Bancos e Mesas

Com base na analise inicial das necessidades identificadas, verificou-se a caréncia de um espago
de lazer e relaxamento dentro do campus. Portanto, considera-se apropriada a incorporacao de
mobilidrio que proporcione descanso, assegurando conforto e fomentando a interagdo social
entre os frequentadores, sendo que a quantidade deve estar entre 7 a 12 assentos.

Sob essas diretrizes, optou-se por utilizar bancos feitos a partir de pneus como assentos para o
espaco. Essa escolha apresenta como vantagem primordial o uso de materiais reciclados, o que
contribui significativamente para a promogao da sustentabilidade, reforgando o compromisso da
instituicdo com a sustentabilidade e a responsabilidade ambiental. Além disso, os bancos de
pneus oferecem flexibilidade e mobilidade no ambiente, uma vez que nao estao fixos ao chao, o
que facilita a reorganizacdo do espago de acordo com as necessidades dos usuarios, criando um
ambiente dindmico que promove a interacao social e a adaptacdo a eventos e atividades diversas.
Ademais, a utilizagdo desses bancos harmoniza-se com a estética do campus, visto que ja sao
empregados em outros espagos da instituicdo, como a biblioteca e o sistema médico
odontologico (SMO), estabelecendo uma identidade visual coesa e reconhecivel em todo o
campus. A selegdo das mesas seguiu a mesma linha de raciocinio, complementando a estética
geral do ambiente e proporcionando um espaco versatil para a realizagdo de atividades ao ar

livre.

Figura 16 - Bancos e mesas de pneu

Fonte: Amo decorar

5.4. Estante para Plantacio e Cultivo

Com o objetivo de aproveitar o uso dos espacos no jardim suspenso, planejou-se um local

destinado a uma estante de aluminio para cultivo, sendo o aluminio um material resistente a
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corrosao, tornando-se o material ideal para lugares externos. Essa iniciativa abre a possibilidade
para que os frequentadores cultivem diversas plantas, incluindo variedades medicinais,
permitindo que desfrutem pessoalmente dos beneficios proporcionados por essas espécies. Essa
iniciativa ndo apenas introduz um toque de natureza ao ambiente, mas também fomenta a
conexdo com a terra, criando um espaco mais interativo e saudavel para todos os visitantes. A
instalagdo da estante de cultivo no jardim suspenso ndo se limita apenas a fornecer uma
plataforma para o cultivo de plantas; ela visa enriquecer a experiéncia dos visitantes de varias
maneiras. Ao possibilitar que as pessoas cultivem uma variedade de vegetagdo, desde flores
coloridas até ervas medicinais, cria-se um ambiente que estimula a participagcdo ativa dos
frequentadores. A presenga de plantas medicinais, em particular, adiciona uma camada extra de
utilidade, permitindo que os visitantes colham e utilizem essas plantas para diversos fins
terapéuticos ou culindrios. Isso ndo s6 promove a sustentabilidade, mas também contribui para a
conscientizacdo sobre os beneficios das plantas medicinais e a promog¢do de praticas mais
saudaveis no dia a dia. Para além do valor terapéutico, a jardinagem na cobertura verde também
oferece oportunidades de aprendizado e interacdo com a natureza. O espago ndo apenas encoraja
os visitantes a cuidar das plantas, mas também funciona como um ambiente educativo,
proporcionando conhecimento sobre o cultivo de plantas, ecossistemas urbanos e a importancia

da biodiversidade.

Figura 17 - Estante para cultivo em aluminio

Fonte: Onshitsu cultivo planejado

5.5. Pergolado
No intuito de aprimorar o conforto dos usuarios do jardim suspenso, incorporou-se ao projeto um

elegante pergolado de madeira. Essa adi¢gdo ndo apenas proporciona sombras estratégicas em
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diferentes dreas do jardim, mas também contribui para uma atmosfera mais acolhedora e
esteticamente agradavel. A presenca do pergolado ndo sé oferece beneficios praticos, como
protecao solar, mas também acrescenta um toque distintivo a experiéncia, criando espagos

adicionais para relaxamento e apreciacdo da paisagem verdejante.

Figura 18 - Pergolado de madeira

Fonte: Luceia Maria Molena Ambrozio

5.6. Iluminacao

Pensando na possibilidade da cobertura verde estar aberta ao publico do IFBA em todos os
horéarios, ¢ importante implementar um sistema de iluminacdo para que os frequentadores da
noite também possam desfrutar da cobertura com conforto e seguranca. Para atender a essa
necessidade, foi eleito o sistema de iluminacdo do tipo balizador sport, que ¢ amplamente
utilizado em jardins e 4reas externas, oferecendo uma iluminag¢do adequada para o espago. Este
tipo de iluminagdo proporciona uma atmosfera agradavel, realcando a beleza da cobertura verde
e permitindo que as pessoas desfrutem do local mesmo durante a noite.

Além disso, o sistema de iluminagdao do tipo balizador sport também contribui para a
sustentabilidade e eficiéncia energética do estudo do jardim suspenso do IFBA. Os balizadores
sdo equipados com lampadas de LED de baixo consumo energético, o que reduz o impacto
ambiental e os custos operacionais a longo prazo. Essa escolha demonstra o compromisso da
institui¢ao com praticas sustentaveis e a utilizagdo responsavel dos recursos naturais.
Adicionalmente, o sistema de iluminagao do tipo balizador sport ¢ altamente duravel e resistente
as condicdes climaticas adversas, o que garante sua longevidade e baixa necessidade de

manuten¢do. Isso ¢ essencial para garantir que a cobertura verde do IFBA permanec¢a um espago
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convidativo e seguro para os frequentadores noturnos, independentemente das condicdes
meteoroldgicas.

Em resumo, a escolha do sistema de iluminacao do tipo balizador sport para a cobertura verde do
IFBA ndo apenas proporciona um ambiente agraddvel, mas também alinha o estudo com
principios de sustentabilidade e eficiéncia energética, garantindo a continuidade do seu

funcionamento com o minimo impacto ambiental e custos reduzidos.

Figura 19 - Exemplo de uma iluminagao do tipo balizador

Fonte: Lumilandia (2023)

5.7.  Vegetacao
A implantacdo do jardim suspenso no Instituto Federal da Bahia (IFBA) visa primariamente criar
espacos sustentaveis de lazer, proporcionando aos frequentadores um ambiente ndo apenas
agradavel, mas também acolhedor e propicio a integracdo social. Para além desse proposito, o
projeto almeja ampliar as possibilidades pedagogicas ao transformar o jardim em um local
propicio para a realizacdo de aulas ao ar livre, promovendo uma abordagem educacional mais
conectada com a natureza. A iniciativa também desempenha um papel crucial na expansao das
areas verdes no campus e na cidade de Salvador, contribuindo significativamente para a melhoria
estética do ambiente urbano. A presenga do jardim suspenso ndo apenas adiciona um toque de
beleza visual, mas também promove a biodiversidade local, fortalecendo a conexdo entre a
comunidade académica e a natureza circundante. A selecao cuidadosa da vegetacdo para a
cobertura do jardim foi guiada por uma analise criteriosa, levando em considera¢do diversos
fatores, incluindo o clima de Salvador que de acordo com a classificacdo de Koppen, possui um

clima do tipo AF, caracterizado por ser tropical imido ou superimido, a promo¢do de um
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ecossistema equilibrado atraindo polinizadores e a beleza do ornamental do Jardim. Dessa

forma, concluiu-se que o jardim abrigaria trés tipos principais de vegetacdo, sendo elas:

5.7.1.  Lobélia
A Lobélia azul, também identificada como Lobelia erinus, ¢ uma planta anual ou bienal nativa da
América do Norte, mas que demonstrou uma notavel capacidade de adaptacdo a climas tropicais
e subtropicais (McVaugh, 1936). Reconhecida por sua beleza ornamental e papel crucial na
polinizagdo, a Lobélia ¢ uma escolha frequente em jardinagem, sendo cultivada devido as suas
flores atrativas que sdo especificamente projetadas para atrair polinizadores, como beija-flores,
borboletas e abelhas. Disponivel em varias cores, incluindo azul, roxo, rosa e branco. Em sintese,
a inclusdo da Lobélia no jardim suspenso do Instituto Federal da Bahia representa nao apenas
uma escolha estética, mas uma decisdo estratégica alinhada aos objetivos sustentaveis e
educacionais do projeto. A presenca dessa planta ndo sé contribui para a beleza visual do
ambiente, mas também desempenha um papel vital na atracdo de polinizadores, fortalecendo a
biodiversidade local. Além disso, sua adaptacdo aos climas tropicais, como o de Salvador,
destaca sua versatilidade e sua capacidade de prosperar nas condigdes especificas do local. A
Lobélia ndo ¢ apenas uma adicdo ornamental, mas um componente essencial na criacdo de um
espaco que harmoniza a estética, a educagdo ao ar livre e o fortalecimento do equilibrio

ecoldgico no campus e na cidade.

Figura 20- Flor Lobélia azul

Fonte: Josania Abreu (2022)



35

Figura 21 - Arbusto da Lobélia azul

Fonte: Helio Rubiales (2018)

5.7.2. Eugenia mattosii
A pitanguinha, também conhecida como Mini Cereja ou Pitanguinha, destaca-se como uma
encantadora planta frutifera ornamental, caracterizada por sua forma graciosa e aparéncia
cativante. Originaria do sul do Brasil, essa planta, que raramente ultrapassa 1 metro de altura, ¢
uma verdadeira preciosidade que enriquece qualquer jardim. (Legrand e Klein, 1969) A
constante producdo de pequenos frutos vermelho-alaranjados, dotados de um sabor doce
irresistivel, confere a pitanguinha uma versatilidade notavel para diversas aplicacdes culinarias.
Seja para o consumo in-natura, a elaboragdo de sucos refrescantes, a produgdao de geleias
saborosas ou a cria¢do de sorvetes deliciosos, os frutos dessa planta oferecem uma experiéncia
sensorial unica ao longo de praticamente todo o ano( Silva, 2006) Além de sua atratividade
estética e potencial gastrondmico, a pitanguinha destaca-se por sua adaptabilidade e facilidade de
cultivo. Prosperando em ambientes ensolarados, essa planta prefere solos férteis com umidade
constante, sendo uma escolha ideal para amantes de jardinagem. Quanto a polinizagdo, a
pitanguinha geralmente conta com a colaboragdo eficaz de insetos, especialmente abelhas e
borboletas. A presenga de néctar e as caracteristicas florais visualmente e olfativamente atrativas
tornam as flores desta planta um ponto de interesse para esses polinizadores, contribuindo assim
para o ciclo reprodutivo da pitanguinha.
Em suma, a introdug¢do da pitanguinha no jardim suspenso do Instituto Federal da Bahia ndo
apenas enriquece a variedade botanica do espaco, mas também reforca os objetivos sustentaveis

e educacionais do projeto. Ao oferecer uma experi€éncia sensorial Unica, a pitanguinha nao
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apenas cativa os sentidos, mas também desempenha um papel fundamental na promocao da
biodiversidade local. Sua adaptabilidade ao clima tropical de Salvador a torna uma escolha
estratégica, contribuindo para a resiliéncia do ecossistema do jardim. Assim, a presenca da
pitanguinha ndo € apenas estética; ¢ um convite a apreciagdo da natureza, a integragdo social e ao
fortalecimento do equilibrio ecoldgico no campus e na cidade, consolidando o jardim suspenso
como um espago vivo, educativo e sustentavel.

Figura 22 - Eugenia mattosii

: GUSTAVO GIACON

Fonte: Gustavo Giacon (2019)

5.7.3.  Tropaeolum

A Tropaeolum, conhecida popularmente como capuchinha, constitui um género de plantas que
abrange diversas espécies anuais e perenes, tendo sua origem predominantemente na América do
Sul e Central. Entre as espécies mais notdrias destaca-se a Tropaeolum majus, amplamente
cultivada em jardins ao redor do mundo devido a sua beleza ornamental e propriedades
culinarias (Weberling e Schuwantes, 1986)

As capuchinhas sdo admiradas por suas flores vibrantes e folhas arredondadas, apresentando uma
variabilidade de cores que inclui tons de laranja, amarelo e vermelho, conferindo um toque
colorido aos jardins (Barroso, 1991). Para além de seu apelo estético, estas plantas sdo
reconhecidas pelas folhas comestiveis e flores, caracterizadas por um sabor levemente picante
que as torna uma adi¢do ndo apenas decorativa, mas também saborosa as refeigdes,
especialmente em saladas A Tropaeolum ¢ reconhecida pela sua adaptabilidade e facilidade de
cultivo, sendo frequentemente empregada em jardins ornamentais, canteiros € até mesmo em

vasos. Sua robustez diante de diferentes condi¢des climaticas, aliada a capacidade de atrair
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polinizadores, como abelhas e borboletas, solidifica sua posi¢do como uma escolha popular para
aqueles que buscam uma planta versatil ¢ de manutengdo descomplicada.

Figura 23 - Tropaeolum

Fonte: Carlos Pena (2015)

6. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo primario deste trabalho foi conceber um estudo preliminar para a criagdo de um
jardim suspenso no campus, destinado a proporcionar um ambiente de lazer e interagdo social e
educacdo ao ar livre, conectando as pessoas a natureza para fomentar um espago mais
harmonioso e sustentavel. Para atingir esses objetivos, iniciamos com um amplo questionario
entre estudantes, professores e servidores, identificando necessidades como falta de iluminagao
adequada, escassez de mobilidrio para descanso e estudo, e a importancia da selecdo adequada de
vegetacao.

Essas descobertas foram fundamentais para o desenvolvimento do estudo preliminar, garantindo
que atendesse as expectativas da comunidade académica. Com base nestas informagoes,
elaboramos um estudo detalhado, abordando questdes como iluminagdo, disposicdo de
mobiliario e sele¢do de plantas para tornar o espago mais agradavel e sustentavel.

O jardim suspenso ndo s6 mitigaria os efeitos do calor urbano, mas também se tornaria um
espaco de convivéncia multifuncional, promovendo interacdo social e oferecendo um ambiente
mais agradavel. Além disso, consideramos a importancia da manuten¢do adequada, incluindo a
irrigagdo e cuidados especificos para as vegetacdes tropacolum, pitanguinha e lobélia, as quais

demandam solos imidos, mas bem drenados.
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O estudo também destacou a relevancia das estruturas elétricas para garantir a iluminagdo
adequada, propondo futuras expansdes do jardim suspenso para ampliar ndo s6 as areas de
convivéncia, mas também os principios de sustentabilidade.

Além de melhorar a qualidade de vida no campus, a integragdo do jardim suspenso aos
programas académicos pode fomentar projetos de pesquisa e conscientizagdo ambiental,
promovendo uma cultura de sustentabilidade no IFBA.

A falta de espacos de lazer adequados no campus impacta a experiéncia académica, reforgando a
importancia do jardim suspenso como um local recreativo adaptado para o convivio social.
Investir na melhoria desses espagos demonstra o compromisso da instituicdo com o bem-estar da
comunidade escolar.

Garantir a manutencdo correta do jardim, incluindo irrigacdo e cuidados especificos para as
vegetacdes, ¢ essencial para o sucesso do projeto. Além disso, a atencdo aos detalhes de
seguranga na plataforma elevatdria € crucial para proteger os operadores.

Essas iniciativas ndo apenas promovem beneficios ambientais e estéticos, mas também oferecem
um espago recreativo e educacional valioso, unindo teoria e pratica na implementacdo de

solucdes sustentaveis.
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APENDICE A: QUESTIONARIO APLICADO EM ALUNOS, PROFESSORES,
SERVIDORES, ENTRE OUTROS FREQUENTADORES DA PRACA VERMELHA DO
IFBA.

Informacgoes do entrevistado

Ocupacao:

] Funcionério
] Professor

[] Estudante
] outros

Perguntas Gerais
Vocé gostaria de explorar o espago como uma area de lazer ou descanso:
[ sim
] Nio

Caso a resposta acima seja positiva:
Vocé teria interesse em plantar uma horta, flores, ou algum tipo de planta em cima da cobertura
verde?

] sim

] Nio

Levando em conta a sua vida pessoal e académica, voc€ se comprometeria a cuidar do jardim?
[] sim
] Nido
Vocé tem alguma alergia a flores, polen ou semelhantes?
[] sim
D Nao

Dentre as imagens a seguir, qual o projeto que vocé gostaria de ver na praga?



[J Imagem 01 - Jardins de Butchart

ot RN

Fonte: Arch daily

] Imagem 02 - Casa Plana

Fonte: SustentArqui (2022)

[ Imagem 03 - Terrago do Edificio Gustavo Capanema

Fonte: Buchala (2018)
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] Imagem 04 - Telhado Verde

Fonte: PET engenharia civil .

[ Imagem 05 - Parque burle marx

= - ‘*

Fonte: Arte fora do museu

] Imagem 06 - Jardim do MAM

Fonte: Paisagens urbanas
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Gostaria de compartilhar alguma ideia para contribuir com o estudo?

46




APENDICE B - GRAFICO COM A PORCENTAGEM DOS RESULTADOS DA
PESQUISA PESQUISAS.

Grafico 01

Ocupacao:
57 respostas

@ Funcionario
@ Professor
@ Estudante
@ Outros

Grafico 02

Vocé gostaria de explorar o espago como uma area de lazer ou descanso:

57 respoetas

¥ 3im
@ Moo
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Grafico 03

Vocé teria interesse em plantar uma horta, flores, ou algum tipo de planta em cima da
cobertura verde?

57 resposias

& 5im
i Mao

Grafico 04

Levando em conta a sua vida pessoal e académica, vocé se comprometeria a cuidar do jardim?
57 respostas

@® Sim
@ Nao

Grafico 05

Vocé tem alguma alergia a flores, pélen ou semelhantes?
57 respostas

® sim
® Nzo

Grafico 06



Dentre as imagens a seguir, qual o projeto que vocé gostaria de ver na praga?

57 respostas

| < )

@ Imagem 1
@ Imagem 2
® Imagem 3
@ Imagem 4
@ Imagem 5
® Imagem 6
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